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SLOWO WSTEPNE

Whytyczne dla instalacji wentylacyjnej z odzyskiem ciepta w domach jednorodzinnych zostaty
przygotowane w ramach dziafan Grupy Technicznej Wentylacja w domach jednorodzinnych”
dzialajacej w Stowarzyszeniu Polska Wentylacja.
Wytyczne opracowano na podstawie uregulowan prawnych i diugoletniego praktycznego do-
Swiadczenia firm zaangazowanych w te prace. W niektorych wypadkach rekomendujemy roz-
wiazania przekraczajace minimalne wymagane przez przepisy prawa, majac na uwadze przede
wszystkim wiekszy komfort uzytkowania budynkdw przez ich przysztych mieszkancow.
Whytyczne zostaly przygotowywane przede wszystkim z mysla o dwdch grupach odbiorcéw:
instalatorach zajmujacych sie montazem instalacji wentylacyjnych w domach jednorodzinnych
oraz inwestorach.
Stanowig rodzaj wspdlnej platformy porozumienia pomiedzy instalatorami i inwestorami, z jed-
nej strony ukierunkowujac wykonawcdw na okreslone cele, z drugiej dajac inwestorom wiedze,
czego bezwzglednie powinni wymagac od instalatoréw, by ich system byt w petni efektywny,
a $rodki przeznaczone na jego zakup dobrze zainwestowane.
Tworzac idee wytycznych, nie wzorowalismy sie na innych krajach. Jest to pomyst autorski do-
stosowany do wymagan i specyfiki polskiego rynku . Jako szef grupy technicznej nie uwazam, ze
opracowane przez nas wytyczne beda panaceum na wszystkie problemy branzy wentylacyjnej,
ale na pewno moga cos zmienic na lepsze.
Coinaile —to juz zalezy od Panstwa.

Grzegorz Grygier
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|. ZALOZENIA OGOLNE — INFORMACJE PODSTAWOWE

I.1 Rola wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepfa

Rola wentylacji mechanicznej jest dostarczanie optymalnej ilosci $wiezego powietrza do budyn-
ku i usuwanie z niego powietrza zanieczyszczonego. W odrdznieniu od wentylacji grawitacyjnej
wentylacja mechaniczna charakteryzuje sie mozliwoscia regulacji ilosci powietrza dostarczanego
do budynku niezaleznie od warunkéw atmosferycznych, a wptyw na jej intensywnos$¢ ma uzyt-
kownik systemu. Zaleta systemu wentylacji mechanicznej jest dodatkowo mozliwos¢ zastosowania
odzysku ciepfa (i opcjonalnie wilgoci), co pozwala zmniejszy¢ koszty ogrzewania i zdecydowanie
poprawic jako$¢ powietrza i komfort zycia.

Urzadzenia wentylacji mechanicznej powinny pracowac w sposéb ciagly (réwniez podczas nie-
obecnosci uzytkownika). Instalacja powinna obstugiwac wszystkie pomieszczenia w budynku, za-
pewniajac optymalna wymiang powietrza ze wzgledu na wymagania higieniczne, usuwanie zanie-
czyszczen i wilgodi.

Brak prawidiowo dziatajacej wentylacji moze powodowad zfe samopoczucie, problemy zdrowot-
ne, a takze zawilgocenie, a w skrajnych przypadkach zagrzybienie $cian i innych przegréd ze-
whnetrznych.

|.2 Zasada dziatania wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta

Swieze powietrze jest pobierane z zewnatrz budynku za pomoca czerpni i dostarczane przez
przewdd wentylacyjny do centrali wentylacyjnej (rekuperatora'). W centrali wentylacyjnej powie-
trze przechodzi przez wymiennik, gdzie wymienia cieplo z powietrzem wycigganym z pomiesz-
czen. Po przejsciu przez centrale wentylacyjng powietrze jest dostarczane przez sie¢ przewodow
nawiewnych do pomieszczen uzytkowych?, takich jak: salon, sypialnie, pokoje dzienne, gabinety.
Przeptyw powietrza w instalacji jest wymuszany przez wentylatory centrali wentylacyjnej.

W typowych budynkach jednorodzinnych o matej powierzchni najczesciej stosuje sie wyciagi z po-
mieszczen sanitarnych i pomocniczych, takich jak fazienka, kuchnia, toaleta, garderoba, spizarnia,
pomieszczenie gospodarcze itp. W domach jednorodzinnych o duzej powierzchni stosuje sie row-
niez wyciagi z pomieszczen mieszkalnych, nie zapominajac o priorytecie zapewnienia usuwania
wilgodi i zanieczyszczen z pomieszczen higieniczno-sanitarnych i pomocniczych. Z takim przypad-

kiem mozemy mie¢ do czynienia, gdy pokoje majg duza powierzchnie i kubature lub kiedy liczba

" W podstawowym swoim znaczeniu ,rekuperator” oznacza wymiennik ciepta, ktérym odzyskuje sie ciepto
w instalacji wentylacyjnej. Potocznie jednak stowem ,rekuperator” okredla sie centralke wentylacyjna wypo-
sazong w wentylatory, filtry, uktad sterowania oraz wymiennik ciepta umozliwiajacy odzysk ciepta z powietrza
wentylacyjnego.

2 Poradnik adresowany jest gléwnie do inwestoréw, projektantow i uzytkownikdw budynkéw mieszkalnych,
dlatego nie wymienia sie w tym miejscu innych pomieszczen znajdujacych sie w tzw. budynkach uzytecznosci
publicznej, czyli biur, sal konferencyjnych itp.
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pomieszczen mieszkalnych znaczaco przewyzsza liczbe pomieszczen higieniczno-sanitarnych i po-
mocniczych, np. w rezydencjach.
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Schemat ideowy instalacji wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepta

Swieze powietrze przeptywa miedzy pomieszczeniami przez szczeline pod drzwiami, kratke lub otwo-
ry w dolnej czesci drzwi. Z pomieszczen sanitarych i pomocniczych zuzyte powietrze jest usuwane
za pomoca elementow wyciagowych. Przez wyciaggowe przewody wentylacyjne dociera ono do reku-
peratora, gdzie w wymienniku ciepta oddaje swoja energie cieplng swiezemu, czerpanemu powietrzu.
Nastepnie przez przewody wentylacyjne i wyrzutnie jest usuwane na zewnatrz budynku.

UWAGA: Nalezy wzig¢ pod uwage, ze w niektérych rozwigzaniach central wentylacyjnych wyposa-
zonych w regeneracyjny wymiennik ciepta, moze dochodzi¢ do kilkuprocentowej recyrkulagji (tzw.
,przeciekdw”) powietrza wywiewanego do powietrza $wiezego dostarczanego do pomieszczen.

|.3 Podstawowe elementy systemu wentylacji z odzyskiem ciepfa (rekuperacii)
¢ centrala wentylacyjna z odzyskiem ciepta (potocznie zwana rekuperatorem),

* przewody wentylacyjne,

* elementy nawiewne i wywiewne (zawory, anemostaty, kratki, inne),

* czerpnia,

¢ wyrzutnia.

[.3.1. Centrala wentylacyjna z odzyskiem ciepfa (rekuperator)

Urzadzenie sfuzace do wymiany powietrza w budynku pefniace dodatkowo funkcje odzysku ciepta
(w zaawansowanych centralach rowniez odzysku wilgoci) i filtracji powietrza.

Elementami centrali wentylacyjnej z odzyskiem ciepta sa:

www.wentylacja.org.pl 7
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[

3.1.1. Wymiennik ciepta

Element centrali wentylacyjnej decydujacy o efektywnosci odzysku ciepta. Najczesciej zbu-

dowany z tworzywa lub aluminium. Zasada dziatania wymiennika polega na przeptywie

cieptego i zimnego powietrza waskimi przylegajacymi do siebie kanalikami, dzieki czemu

dochodzi do wymiany energii cieplnej pomiedzy obydwoma strumieniami powietrza. Naj-

czesciej stosowane w domowych centralach wentylacyjnych rodzaje wymiennikéw ciepta

réznia sie od siebie konstrukgcjg i efektywnoscia odzysku ciepta (zwanga czesto sprawnoscia

rekuperatora):

*

*

*

ptytowe wymienniki krzyzowe — zbudowane z naprzemiennie utozonych kanalikéw, w kto-
rych poszczegdlne strumienie powietrza przeptywaja prostopadle do siebie, czyli w uktadzie
krzyzowym. Najczesciej spotykany zakres efektywnosci (zwykle nazywanej sprawnoscia)
odzysku ciepfa dla tych konstrukgji to 50-70%. W poprawnie skonstruowanych rekuperato-
rach konstrukcja ta zapewnia petne odseparowanie obydwu strumieni powietrza (minimalny
przeciek). UWAGA: W ostatnim okresie pojawily si¢ na rynku konstrukcje wymiennika pty-
towo krzyzowego, w ktérych $cianka wymiennika jest zbudowana ze specjalnego tworzy-
wa umozliwiajacego dodatkowo przekazywanie wilgoci pomiedzy obydwoma strumieniami
powietrza. Jednak konstrukcja ta wymaga bardzo wysokiego poziomu czystosci powietrza
wywiewanego oraz skutecznej filtracji powietrza czerpanego,

plytowe wymienniki przeciwpradowe — konstrukcja podobna jak w wymiennikach krzyzo-
wych, ale kanaliki ufozone sa rownolegle do siebie, a powietrze przeptywa w nich w prze-
ciwnych kierunkach. Dzigki temu oraz zwigkszonej powierzchni wymiany ciepta, wymienniki
przeciwpradowe uzyskuja wyzsza efektywnos¢ niz krzyzowe, nawet do wartosci okoto 90%.
Wystepuja one réwniez w wersji z odzyskiem wilgoci,

wymienniki obrotowe (ktorych bardziej poprawna nazwa powinna brzmie¢ ,regeneracyjny
wymiennik obrotowy” — wymiana ciepta pomiedzy dwoma strumieniami powietrza polega
na tym, ze obracajacy sie walec (wirnik), skonstruowany z kanalikéw utworzonych z cien-
kiej blachy (lub innego materiatu), przez ktére przeptywa powietrze, obraca sie z niewielka
predkoscia obrotowa, kontaktujac sie okresowo z cieptym i zimnym strumieniem powie-
trza. W czasie kontaktu ze strumieniem cieptego powietrza ciepto jest przekazywane i aku-
mulowane w masie materiatu regeneratora, aby po pewnym czasie (gdy znajdzie sie on
w strumieniu zimnego powietrza) odda¢ je do tego powietrza odpowiednio je podgrze-
wajac. Ze wzgledu na opisang powyzej konstrukcje wymiennika, niewielka cze$¢ powie-
trza wycigganego miesza sie z powietrzem nawiewanym. Najczesciej spotykane wartosci
efektywnosci tego rodzaju konstrukgeji to 75-90%. Standardowa funkcja wymiennika ob-
rotowego jest rowniez odzysk wilgoci. Zastosowanie dodatkowej warstwy higroskopine;
umozliwia zwiekszenie odzysku wilgoci. UWAGA: Odpowiednio dobrany uktad regulacji
i sterowania umozliwia unikniecie niepozadanego efektu szronienia wymiennika w czasie
jego eksploatacji w okresie zimowym.

Stowarzyszenie Polska Wentylacja
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¢ regeneracyjne, periodyczne (rewersyjne) wymienniki ciepta. Proces wymiany ciepta jest ana-
logiczny do procesu zachodzacego w wymienniku obrotowym. Rdznica polega na tym, ze
masa akumulacyjna w wymienniku rotacyjnym jest ruchoma i przemieszcza sie pomiedzy
strumieniami powietrza. W przypadku wymiennika periodycznego masa akumulacyjna po-
zostaje nieruchoma a odpowiedni zespdt przepustnic kieruje naprzemiennie odpowiednio
strumien powietrza usuwanego z pomieszczenia i $wiezego do regeneratora. W przypadku
wymiennika obrotowego uktad automatyki steruje predkoscia obrotowa wirnika, w przypad-
ku za$ wymiennika periodycznego zespotem przepustnic odpowiedzialnych za odpowiedni
rozdziat strumieni powietrza. Z uwagi na opisang powyzej konstrukcje wymiennika, niewielka
cze$¢ powietrza wywiewanego miesza sie w nim z powietrzem nawiewanym. Wymienniki
tego typu charakteryzujg sie efektywnoscia odzysku ciepta na poziomie 80-95% oraz wilgoci
75-85%. Czas przetaczenia wymiennika powinien by¢ uzalezniony od warunkow tempera-
turowych, w ktérych dziata urzadzenia i jest on ustalany przez odpowiedni ukfad automatyki.
Zapewnia to miedzy innymi mozliwos¢ unikniecia efektu szronienia wymiennika w cafym
okresie eksploatacji w strefie klimatycznej, w ktérej lezy Polska.

Ze wzgledu na osiaggane wartosci wspdiczynnikow efektywnosci, wymienniki ciepta mozna po-

dzieli¢ na: standardowe (efektywnos¢ w granicach 40-60%), o $redniej efektywnosci (efektyw-

nos¢ w granicach 60-80%) i wysokoefektywne (efektywnos¢ powyzej 80%).

Zastosowanie wymiennikdw ciepfa o wysokiej sprawnosci znaczaco obniza koszty ogrzewania

budynkow.

[.3.1.2. Wentylatory

Urzadzenia stuzace do wymuszenia ruchu powietrza w instalacji wentylacyjnej. Mozna wyrdz-

ni¢ dwa typy wentylatoréw ze wzgledu na sposéb ich zasilania:

+ stalopradowe — umozliwiaja ciagla regulacje wydajnosci ukfadu wentylacyjnego w zakresie od
I5 do 100%, przy jednoczesnym ograniczeniu zuzycia energii elektrycznej, szczegdlnie dla
silnikéw elektronicznie komutowanych (EC),

* zmiennopradowe — maja fabrycznie ustawione stale parametry wydajnosci na poszcze-
gblnych biegach (regulacja wielostopniowa). Mozliwa jest réwniez regulacja ciagla poprzez
zastosowanie dodatkowych regulatoréw, co jednak nie wptywa znaczaco na ograniczenie
zuzycia energii elektrycznej.

Zaleca sig, by w domach jednorodzinnych stosowac centrale wentylacyjne z silnikami statopra-

dowymi, co pozwala na dopasowanie wydajnosci systemu do aktualnych potrzeb uzytkownika

oraz znaczaco obniza koszty jego uzytkowania.

[.3.1.3. By-pass
Element centrali wentylacyjnej, stanowiacy specjalne obejscie powietrza nawiewanego, stoso-

wany w centralach z ptytowymi wymiennikami ciepta. Dziatanie by-passu polega na przeptywie

www.wentylacja.org.pl 9
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powietrza przez centrale z pominieciem wymiennika ciepfa. Stosuje sie go w okresie letnim

w celu schtodzenia budynku, gdy temperatura zewnetrza jest nizsza niz wewnatrz budynku.

W takiej sytuacji by-pass otwiera sie, powodujac przejscie powietrza nawiewanego poza wy-

miennikiem ciepfa, co powoduje nawiew chfodniejszego, powietrza z zewnatrz.

W okresie zimowym automatyczny by-pass moze stanowic¢ zabezpieczenie wymiennika ciepta

przed zamarzaniem (szronieniem).

Wyrdzniamy dwa typy by-passdw:

+ automatyczny — otwarcie lub zamknigcie klapy nastepuje bez ingerencji uzytkownika, przy
czym ma on mozliwos$¢ ustawienia parametréw pracy urzadzenia,

* reczny — regulacja nastepuje poprzez zdjecie klapy serwisowej centrali wentylacyjnej i reczne
zastapienie wymiennika ciepfa tzw. kaseta letnia.

Najwieksza efektywnosc i wygode zapewnia zastosowanie by-passu automatycznego.

[.3.1.4. Sterowniki

Ich zadaniem jest regulacja strumienia powietrza w zaleznosci od zapotrzebowania budynku.

Sterowanie wydajnoscig systemu centrali wentylacyjnej moze sie odbywac w sposéb:

* reczny — sterowniki stopniowe pozwalaja recznie ustawi¢ wydajnos$¢ wentylatordw (strumie-
nie powietrza nawiewanego i wywiewanego z pomieszczen),

¢ automatyczny — rozbudowane ukfady sterowania, ktére w zaleznosci od wersji, pozwalaja
na regulacje strumieni powietrza zgodnie z programem czasowym lub w wersjach zawan-
sowanych, umozliwiaja regulacje strumieni powietrza oraz biezacych wartosci parametrow
powietrza w pomieszczeniach (np. wilgotnos¢ powietrza oraz zawarto$¢ CO.,).

Zaleca sie stosowanie sterowania automatycznego. Sterowanie reczne, wymagajace kilku-

krotnej zmiany parametréw, jest niepraktyczne i w przypadku braku zmiany ustawien moze

powodowac zbyt intensywna wentylacje zima lub zbyt matg intensywnos¢ wymiany powie-

trza latem.

[.3.1.5. Filtry
Zamontowane sg w centrali wentylacyjnej i stuzg do filtracji powietrza nawiewanego i wywie-
wanego. Stuza one nie tylko do oczyszczania powietrza, lecz takze chronig wymiennik ciepfa

przed zabrudzeniem i zwigkszaja jego zywotnosc (okres eksploatacji).

[.3.1.6. Ukiad antyzamrozeniowy

Stuzy zabezpieczeniu ptytowego wymiennika ciepta przed zamarzaniem (szronieniem) i groma-
dzeniem sie lodu (szronu) na jego powierzchni.

UWAGA: Wymienniki obrotowe oraz regeneratory rewersyjne uzytkowane w typowych wa-
runkach wilgotnosciowych dla doméw jednorodzinnych nie wymagaja ukfadu antyzamroze-

niowego.
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Rodzaje ukfadéw antyzamrozeniowych stosowane w centralach wentylacyjnych z wymienni-

kami ptytowymi:

a) zastosowanie elektrycznej nagrzewnicy wstepnej — zadaniem tej nagrzewnicy jest wstepne
podgrzewanie powietrza zewnetrznego do temperatury, przy ktérej szronienie juz nie wy-
stepuje. UWAGA: Energooszczedne rozwiazania central wentylacyjnych dodatkowo steruja
nagrzewnica w funkgji stopniominut, czyli nagrzewnica zafacza sie i wyfacza po okreslonym
czasie uzaleznionym od temperatury powietrza zewngtrznego; takie rozwiazanie podykto-
wane jest faktem, iz szronienie jest procesem roziozonym w czasie i wiaczanie nagrzewnicy
od razu po uchwyceniu niskiej temperatury nie jest uzasadnione,

b) zastosowanie automatycznego by-passu — cze$¢ powietrza nawiewanego omia wymien-
nik ciepfa, dzieki czemu ogrzane powietrze wywiewane zapobiega zamarzaniu wymiennika;
UWAGA: Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze w tym okresie powietrze swieze wyplywa z centrali
wentylacyjnej niepodgrzane, w zwiazku z tym wymagane jest zastosowanie w takim przy-
padku dodatkowej nagrzewnicy wtérnej,

) automatyczne zwalnianie obrotéw wentylatora nawiewnego — zmiana proporgji strumienia
ogrzanego powietrza wywiewanego do strumienia powietrza nawiewanego zapobiega za-
marzaniu wymiennika,

d) wylaczenie wentylatora nawiewnego — skierowanie na wymiennik ciepta wylacznie ogrza-
nego powietrza wywiewanego zapobiega zamarzaniu wymiennika ciepta; UWAGA: W tym
przypadku zaleca si¢ uwzglednienie dodatkowej wydajnosci grzewczej w systemie C.O. na
podgrzanie powietrza wentylacyjnego w tym okresie.

e) zastosowanie recyrkulacji — mieszanie powietrza zewnetrznego z ogrzanym powietrzem
wywiewanym, powoduje zwiekszenie temperatury powietrza na wlocie do wymiennika cie-
pla i zapobiega jego zamarzaniu. UWAGA: W tym przypadku powietrze recyrkulacyjne nie
moze pochodzi¢ z pomieszczen sanitarnych i pomocniczych.

Poza przypadkami a) i b) wszystkie pozostate sposoby ograniczaja strumien powietrza Swiezego

(wentylacyjnego) dostarczanego do pomieszczer w okresie trwania cyklu odszraniania.

Dodatkowa ochrona wymiennika ciepfa przed zamarzaniem jest zastosowanie gruntowego

wymiennika ciepfa jako elementu wstepnie podgrzewajacego powietrze zewnetrze, stanowia-

cego uzupetnienie dla instalacji wentylacyjnej (patrz pkt. 1.4.1).

I.3.2. Przewody wentylacyjne

Wykonane s3 najczesciej ze stalowych rur zwianych lub innych sztywnych materiatéw. Stuza do

transportowania powietrza. W instalacji wentylagji mechanicznej z odzyskiem ciepta wyrézniamy

cztery typy kanafow:

* przewdd czerpny — faczy czerpnie powietrza z centralg wentylacyjna, transportuje powietrze
zewnetrzne do centrali, gdzie jest ono poddawane obrdbce termicznej i jakosciowe;,

* przewody nawiewne — prowadza od centrali wentylacyjnej do elementdw nawiewnych w po-
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mieszczeniach mieszkalnych, transportuja powietrze, ktére zostato juz poddane obrébce ter-
micznej i jakosciowe,

* przewody wywiewne — prowadza od elementéw wywiewnych zlokalizowanych w pomieszcze-

niach sanitarnych i pomocniczych do centrali wentylacyjnej, transportuja powietrze niosace ze
soba wilgod i zanieczyszczenia,

* przewdd wyrzutowy — zlokalizowany pomiedzy centralg wentylacyjng a wyrzutnig zlokalizowana
w dachu budynku lub na Scianie, transportuje powietrze, ktére oddafo juz swojg energie w cen-
trali wentylacyjnej, na zewnatrz budynku.

|.3.3. Elementy nawiewne

Elementy koncowe instalacji wentylacyjnej stuzace do wprowadzania powietrza $wiezego do bu-
dynku. Ich konstrukcja powinna umozliwia¢ regulacje lub zawiera¢ elementy dodatkowe, ktdre
pozwolg na osiggniecie zatozonych wartosci przeptywdw powietrza, oraz ksztalt zapewniajacy
w danych warunkach prawidiowy naptyw powietrza do pomieszczenia w danych warunkach. Ma
to duze znaczenie w prawidfowym ulokowaniu konkretnych typdw nawiewnikéw.

[.3.4. Elementy wywiewne

Elementy koncowe instalacji wentylacyjnej stuzace do wyprowadzania powietrza z pomieszczen.
Ich konstrukcja powinna umozliwia¢ regulacje lub zawiera¢ elementy dodatkowe, ktére pozwola
na osiagniecie zatozonych wartosci przeptywdw powietrza. Powinny by¢ zawsze zlokalizowane

w mozliwie najwyzszym punkcie pomieszczenia.

1.3.5. Czerpnia

Element poczatkowy instalacji umieszczony w $cianie, w dachu lub w sasiedztwie budynku, ktére-
go zadaniem jest pobieranie swiezego powietrza o mozliwie najwyzszej czystosci. Musi by<¢ wiasci-
wie zabezpieczony przed przedostawaniem sie do niego jakichkolwiek niepozadanych elementéw

Z zewnatrz.

[.3.6. Wyrzutnia
Element koncowy instalacji w $cianie budynku, na dachu lub na terenie przylegajacym (wyrzutnia
terenowa), ktérego zadaniem jest odprowadzanie zuzytego powietrza. Musi by¢ wiasciwie zabez-

pieczony przed przedostawaniem sie do niego jakichkolwiek niepozadanych elementéw z zewnatrz.

|4 Dodatkowe elementy systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem cieptfa
¢ gruntowy wymiennik cieptfa,

* elementy grzewcze (nagrzewnice wtorne),

¢ elementy chtodzace (chtodnice),

* pompy ciepta jako element grzewczy lub chiodzacy powietrze wentylacyjne.
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[.4.1. Gruntowy wymiennik ciepta (GWC)

Instalacja wspomagajaca i uzupetniajaca instalacje wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepfa.
Swieze powietrze czerpane z zewnetrz, zanim dotrze do instalacji wentylacyjnej wewnatrz budyn-
ku, przeptywa przez GWC umieszczony na odpowiedniej glebokosci w gruncie sasiadujacym z bu-
dynkiem. Wymiennik gruntowy wykorzystuje energie cieplng zmagazynowana w gruncie, ktdérego
temperatura na glebokosci ok. |,5 m ponizej rzednej terenu oscyluje na poziomie ok. 8°C. Zima
GWC stuzy do wstepnego podgrzewania powietrza (dziafa jako dodatkowy system antyzamroze-
niowy), a latem schfadza powietrze nawiewane do pomieszczen.

Wsrdd dostepnych na rynku rozwigzan GWC mozna wymieni¢ wymienniki powietrzne:

- rurowe (transport powietrza odbywa sie specjalng rura),

- ptytowe (transport powietrza odbywa sie przez strukture ptytowa),

- zwirowe (transport powietrza odbywa sie przez warstwe zwiru).

Powietrze petni funkcje medium dla energii cieplnej przekazywanej przez wymiennik. Spotyka sie
takze wymienniki glikolowe (takie same jak stosuje sie do pomp ciepta), gdzie ciepto z gruntu prze-
kazywane jest najpierw do zamknietego ukfadu glikolowego, a potem do powietrza.

GWC najlepiej przewidzie¢ w momencie sporzadzania projektu budynku. Wynika to przede
wszystkim z koniecznosci okredlenia przestrzeni wymaganej do ufozenia GWC w gruncie, wska-
zania miejsca wejscia wymiennika do budynku oraz usytuowania czerpni powietrza. W projekcie
nalezy okresli¢ moc grzewcza i chtodnicza wymiennika.

UWAGA: Gruntowy wymienniki ciepfa nie petni funkgji klimatyzacji budynku.

|.4.2. Elementy grzewcze
Dodatkowe wtdrne nagrzewnice powietrza (wodne lub elektryczne) instalowane najczescie
w przewodzie nawiewnym (poza centrala), sfuzace do podgrzania powietrza dostarczanego do

pomieszczen. Pefnig funkcje poprawiajaca warunki komfortu.

|.4.3. Elementy chfodzace

Dodatkowe chtodnice powietrza instalowane najczesciej w przewodzie nawiewnym (poza cen-
tralg), stuzace do schiodzenia powietrza wentylacyjnego jako elementy wspomagajace wentylacje
mechaniczng.

UWAGA: Z uwagi na wielkos¢ strumieni powietrza nie petniag one funkgji klimatyzacji budynku
jedynie moga petni¢ funkcje wspomagajaca jego chlodzenie.

I.4.4. Pompy ciepfa jako element grzewczy lub chtodzacy powietrze wentylacyjne
Petnig one te same funkcje, co wymienione powyzej elementy grzewcze lub chtodzace, przy duzo

wyzszej efektywnosci.
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Nalezy zaznaczy¢, ze zaréwno sama centrala wentylacyjna z odzyskiem ciepfa, jak rowniez
wyposazenie jej w opisane powyzej elementy dodatkowe, stanowia tylko ewentualne uzupetnie-
nie systemu grzewczo-klimatyzacyjnego budynku.
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2. PROJEKTOWANIE SYSTEMU WENTYLAC]I
MECHANICZNE] Z ODZYSKIEM CIEPLA

2.1 Projekt

System wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepfa powinien zosta¢ wykonany na podstawie pro-
jektu budowlanego domu. Projekt instalacji wentylacyjnej powinien zawiera¢ co najmniej: oblicze-
nia bilansu powietrza, sposdb prowadzenia i Srednice kanatéw wentylacyjnych, umiejscowienie
centrali wentylacyjnej, czerpni, wyrzutni, elementdw nawiewnych i wywiewnych, parametry cen-
trali wentylacyjnej, wskazanie mozliwych do usuniecia kanatdow wentylacji grawitacyjnej. W opisie
technicznym powinien sie znalez¢ sposédb i zasada dziafania systemu wentylacji mechanicznej, ro-
dzaj i typ projektowanych materiatéw, dane techniczne urzadzen.

Brak projektu uniemozliwia zbudowanie dobrze dziafajacej instaladji i zachowanie parametréw ta-

kich jak: ilos¢ wymienianego powietrza, predkos$¢ przeptywu powietrza, gtosnos¢ pracy instalacji.

2.2 Zalecana intensywno$¢ wymiany powietrza

Strumienie powietrza wentylacyjnego powinny by¢ zgodne z Dziennikiem Ustaw nr 75 Rozporza-
dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r., w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie z podzniejszymi zmianami oraz z PN-83/B-03430/Az3
Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej. Wymagania.
Instalacja wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta powinna by¢ tak zaprojektowana, by umozliwi¢
osiagniecie w kazdych warunkach i w okresie catego roku przynajmniej wartosci, ktére podane sa
w wyzej wymienionym dokumencie. Umozliwi to dopasowanie wydajnosci systemu do biezacych
potrzeb uzytkownika. Zalecane wymiany powietrza dla poszczegdlnych pomieszczen podaje poniz-
sza tabela, ktéra uwzglednia polskie normy i wieloletnie doswiadczenie firm instalacyjnych.
UWAGA: Z powodu zréznicowania poczucia komfortu réznych uzytkownikow zaleca sie projek-
towanie systemdw wentylacji wg wartosci zamieszczonych w ponizszej tabeli w kolumnie \WAR-
TOSCI ZALECANE”

WARTOSCI NORMOWE WARTOSCI
(minimalne) ZALECANE
Rodzai . . Strumien powietrza | Strumien powietrza KFT:]I‘;O;;m;’:;\anY
©dza) pomieszczenia nawiewanego Wwywiewanego )
Lp- i przeznaczenie g & powietrza
A B
Nalezy stosowac wartos¢ wieksza z kolumn A lub B
[m*/h] [m*/h] [1/h]
Kuchnia zamknieta,
wyposazona w kuchenke 70 70 2
gazowa
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Kuchnia otwarta, wyposazona
2 - 70 2
w kuchenke gazowa

Kuchnia otwarta, wyposazona

3 w kuchenke elektryczna ) >0 2
4 tazienka - 50 2-3
5 WC (bez wanny lub kabiny ) 30 23

prysznicowej)

Pomieszczenia typu wiatrotap

6 oraz pom. pomocnicze typu - 15 I
garderoba, spizarnia

7 Klatka schodowa/hol - - minimum 50 m*/h

8 Pralnia/suszarnia/ ) ) )

pomieszczenia rekreacyjne

9 Polrrlneszczerna ‘m|elszka|nle: 20/ os. 20/ os. |
pokdj, salon, sypialnia, gabinet

Strych (w przypadku, kiedy
10 nie jest jasno okreslone jego - - I
przeznaczenie)

Garaz, kottownia, pom. wentylacja grawitacyjna lub inna zgodnie z szczegétowymi
techniczne, pom. gospodarcze przepisami

Dla wszystkich pomieszczeh kryterium doboru ilosci powietrza powinna by¢ warto$¢ wigksza
z kolumny Ai B, np. dla kuchni o kubaturze 60 m? projektowana wydajnoé¢ wentylacji powinna
wynosi¢ 120 m3/h (dwie wymiany na godzine).

Dla pomieszczen mieszkalnych (pokoje, salony, sypialnie) minimalna wydajnos¢ wentylacji to
20 m*/h/osobe. Np. dla matej sypialni przewidzianej dla dwdéch oséb o kubaturze 30 m*/h wydaj-

no$¢ powinna wynosic¢ nie mniej niz 40 m3/h.

Kuchnia powinna mie¢ mozliwo$¢ okresowego podnoszenia wydajnosci wentylacji w chwili przy-
gotowania positkéw do 120 m?/h. Wydajnos¢ te mozna uzyskaé przez system wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem ciepta lub system wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta i pracujacy

réwnolegle okap kuchenny.

Aby zapewni¢ odpowiednia ilo$¢ powietrza we wszystkich pomieszczeniach, wielko$¢ centrali
wentylacyjnej nalezy dobiera¢ do wiekszej sumy nawiewu lub sumy wyciagu przy zachowaniu
wartosci zbilansowanej (nawiew = wywiew).

Zaprojektowanie systemu wentylacji o zbyt mafej wydajnosci powietrza moze powodowac uczu-
cie dyskomfortu, szczegdlnie w okresach podwyzszonej wilgotnosci powietrza

Dla zobrazowania zasad doboru przedstawiono ponizej dwa przykfady:
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Przykiad |
Nr Nazwa pom. POW|erzch2n @ Kubatur? Nawiew m’/h | Wywiew m*h | Krotnos¢
pom. pom. [m?] pom. [m?]

| Salon 36,0 99 100 - 1,0

2 Gabinet 12,0 33 40 - [,2

3 Kuchnia 15,0 41 - 90 2,1

4 Spizarnia 3,0 8 - I5 1,8

5 WC 3,0 8 - 30 3,6

6 Pokoj 16,0 44 50 - 1

Suma 85,0 233 190 135

Powyzszy przykiad obrazuje, ze spefnione s3 wszystkie wymagania dla poszczegdlnych pomiesz-
czenh, jednak strumier powietrza nawiewanego jest o 55 m*/h wiekszy od strumienia powietrza

wywiewanego, w zwiazku z tym dla optymalnego spefnienia wymagarn komfortu w pokojach nale-

zy podnies¢ strumier powietrza wywiewanego z pomieszczen.

Jedna z kilku mozliwych propozycji zbilansowania systemu wyglada tak:

pr:r:w. Nazwa pom. PZ\::'.’Z[E:];; a ;Jn':a?r:?] Nawiew m’/h | Wywiew m*/h |  Krotnos¢
| Salon 36,0 99 100 - 1,0
2 Gabinet 12,0 33 40 - 1,2
3 Kuchnia 15,0 41 - 120 2,9
4 Spizarnia 3,0 8 - 20 2,4
5 WC 3,0 8 - 50 6,1
6 Pokdj 16,0 44 50 - [
Suma 85,0 233 190 190
Przykiad 2
p,:r;. Nazwa pom. P:g:ﬁi‘;; a pK;nlzaT;?] Nawiew m’/h | Wywiew m’/h Krotnos¢
| Salon 25,0 69 70 - 1,0
2 Gabinet 10,0 28 40 - 1,5
3 Kuchnia 14,0 41 - 80 2,1
4 Spizarnia 3,0 8 - 15 1,8
5 WC 3,0 8 - 30 3,6
6 Garderoba 4,0 Il - I5 l,4
Suma 59,0 165 110 140

W przykiadzie 2 rowniez mamy prawidlowe ilosci w poszczegdlnych pomieszczeniach, ale stru-
mien powietrza nawiewanego jest mniejszy o 30 m3/h od strumienia powietrza wywiewanego.
Aby zapewni¢ wszedzie wartosci minimalne, a jednoczesnie zapewni¢ efekt zréwnowazonego

ci$nienia w budynku, nalezy zwiekszy¢ strumiert powietrza nawiewanego.
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Nr Nazwa pom. Pomerzchznla Kubatur? Nawiew m*h | Wywiew m*h |  Krotnos¢
pom. pom. [m?] pom. [m?]

| Salon 25,0 69 100 - 1,5

2 Gabinet 10,0 28 40 - 1,5

3 Kuchnia 14,0 41 - 80 2,1

4 Spizarnia 3,0 8 - 15 1,8

5 WC 3,0 8 - 30 3,6

6 Garderoba 4,0 Il - 15 l,4

Suma 59,0 165 140 140

2.3 Lokalizacja centrali wentylacyjnej

Zaleca sie lokalizowanie urzadzeh w pomieszczeniach ogrzewanych lub dobrze izolowanych
o dodatniej temperaturze wewnetrznej w ciagu cafego roku.

Ma to wplyw na efektywno$¢ pracy systemu zaréwno w okresie zimowym, jak i letnim. Chroni
powietrze nawiewane przed nadmiernym wychfadzaniem zimg i nagrzewaniem latem.
Dopuszczalne jest montowanie urzadzen w pomieszczeniach o ujemnej temperaturze pod wa-
runkiem, ze producent dopuszcza takie zastosowanie (odpowiednia warstwa izolacji cieplnej
w obudowie). W takim wypadku odptyw skroplin z centrali nalezy zabezpieczy¢ kablem grzejnym.

2.4 Regulacja systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta

System wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta powinien umozliwia¢ regulacje wielkosci stru-
mieni powietrza wentylacyjnego w zaleznosci od biezacego zapotrzebowania (przynajmniej regu-
lacja tréjstopniowa). Brak mozliwosci regulacji centrali wentylacyjnej bedzie powodowat niepo-
trzebne zuzycie energii w czasie nieuzytkowania budynku. W okresie zimowym moze dochodzi¢
do nadmiernych strat ciepta zwiazanych ze zbyt intensywna, w stosunku do potrzeb, wymiana

powietrza w budynku.

2.5 Prowadzenie instalacji

Przewody wentylacyjne powinny by¢ prowadzone w miare mozliwosci przez pomieszczenia
ogrzewane lub przez pomieszczenia izolowane o temperaturze rézniacej sie od temperatury po-
wietrza przesylanego o nie wiecej niz o 12°C. Dopuszcza sie prowadzenie instalacji wentylacyjnej
przez pomieszczenia o znacznie nizszej lub znacznie wyzszej temperaturze pod warunkiem odpo-
wiednio grubej izolacji (pkt. 2.8.). Trasa prowadzenia przewoddw powinna pozwoli¢ na wykonanie
zabudowy i powinna zosta¢ uzgodniona z innymi instalacjami.

Kazde prowadzenie instalacji przez pomieszczenia o znacznie nizszej/wyzszej temperaturze niz

powietrze przettaczane powoduije straty temperatury.

2.6 Rozmieszczenie nawiewnikow

Rozmieszczenie nawiewnikéw powinno pozwoli¢ na wentylacje pomieszczen w calej ich kuba-
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turze poprzez odpowiednie ich usytuowanie i dobdr, np. anemostaty i kratki nawiewne powin-

no sie montowa¢ mozliwie najdalej od drzwi wejsciowych do pomieszczenia (wyjatek stanowig

dysze nawiewne). Nawiew powietrza moze by¢ realizowany z poziomu podtogi, sufitu lub ze

sciany. Najbardziej efektywne jest stosowanie nawiewu w gornej strefie pomieszczenia. Wywie-

wy réwniez powinny by¢ umieszczone zawsze w gbrnej strefie pomieszczen ($ciana, sufit). Takie

umiejscowienie elementéw nawiewnych i wywiewnych powoduje prawidiowa cyrkulacje powie-

trza w pomieszczeniu. W przypadku pomieszczen o réznej wysokosci (np. skosy na poddaszach)

zaleca sie¢ montowanie elementéw wywiewnych w najwyzszym punkcie.

W przypadku pomieszczen o wysokosci wiekszej niz 3 m elementy nawiewne nalezy lokalizowaé

w strefie przebywania ludzi, czyli do wysokosci 3 m.

Przyktady

Montaz prawidfowy

i\Eemem nawj

POK%
Yn=60m3/h
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www.wentylacja.org.pl



Wytyczne dla instalacji wentylacyjnej z odzyskiem ciepta w domach jednorodzinnych

Nieprawidfowa lokalizacja lub zastosowanie nieprawidiowych elementéw nawiewnych i wywiew-
nych moze spowodowac brak odpowiedniego przeptywu powietrza w pomieszczeniach wenty-
lowanych.

2.7 Lokalizacja czerpni i wyrzutni

Lokalizacja czerpni i wyrzutni powinna by¢ zgodna z Dz.U. Nr 75 Rozporzqdzenie ministra infra-
struktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
z dnia 12.02.2002 z pdzniejszymi zmianami w Dz. U. nr 56 z dnia 12 marca 2009 rozdziat 6
Wentylacja i klimatyzacja.

Czerpnie powietrza w instalacjach wentylacji i klimatyzacji powinny by¢ zabezpieczone przed opa-
dami atmosferycznymi i dzialaniem wiatru oraz by¢ zlokalizowane w sposéb umozliwiajacy po-
bieranie w danych warunkach jak najczystszego i, w okresie letnim, najchtodniejszego powietrza.
Czerpni powietrza nie nalezy lokalizowa¢ w miejscach, w ktdrych istnieje niebezpieczerstwo na-
plywu powietrza wywiewanego z wyrzutni.

Czerpnie powietrza sytuowane na poziomie terenu lub na scianie dwadch najnizszych kondygnacji nad-
ziemnych budynku powinny znajdowa¢ sie w odleglosci co najmniej 8 m w rzucie poziomym od ulic
i zgrupowania miejsc postojowych dla wiecej niz 20 samochoddw, miejsc gromadzenia odpaddw statych,
wywiewek kanalizacyjnych oraz innych Zrddef zanieczyszczenia powietrza. Odleglo$¢ dolnej krawedzi
otworu wlotowego czerpni od poziomu terenu powinna wynosi¢ co najmniej 2 m. Dopuszcza sie sytu-
owanie wyrzutni powietrza w scianie budynku, pod warunkiem, ze powietrze wywiewane nie zawiera
uciazliwych zapachdw oraz zanieczyszczen szkodliwych dla zdrowia. Dodatkowo przeciwlegta $ciana sa-
siedniego budynku z oknami znajduje sie w odlegiosci co najmniej |0 m lub bez okien w odleglosci co naj-
mniej 8 m, okna znajdujace sie w tej samej $cianie sa oddalone w poziomie od wyrzutni co najmniej 3 m,
a ponizej lub powyzej wyrzutni — co ngjmniej 2 m. Czerpnia powietrza, usytuowana w tej samej $cianie

budynku, znajduje sie ponizej lub na tym samym poziomie co wyrzutnia, w odlegtodci co najmniej 1,5 m.

2.8 Izolacja termiczna przewodow wentylacyjnych

System wentylacji z odzyskiem ciepta w domu jednorodzinnym to nie tylko sposéb na prawidtowe
wentylowanie pomieszczen, lecz takze spore oszczednosci energetyczne. Istotna i niezbedna jest
izolacja termiczna wszystkich przewoddw, ktéra chroni przed kondensacjg pary wodnej zarowno
na ich powierzchni wewnetrznej, jak i zewnetrznej. Zalecang grubos¢ izolacji termicznej dla po-
szczegdlnych przewodow oraz dla réznej temperatury obrazuje tabela:

Temperatu ra otoczenia ru ry

od +20°C do I5°C od 14°C do I°C od 0°C do -20°C
grubos¢ izolacji dla danego przedziatu temperatury
Przewody: [mm] [mm] [mm]
nawiewne 20 50 20-+(200)*
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wywiewne 20 50 20+(200)*
czerpni 50 50 20
wyrzutni 20-30 20 20+(200)*

* izolacja weing mineralng grubosci 20 mm, pokrytg jednostronnie folig aluminiowa + minimum 200 mm wetny
mineralnej jako obfozenie lub obudowanie przewoddw uktadanych na poddaszu nieizolowanym termicznie.

W przypadku przewoddw miedzy centralg wentylacyjng i wywiewem dopuszcza sie nieizolowanie
tych odcinkdw. Jest to jednak dopuszczalne tylko wtedy, kiedy réznica temperatury miedzy powie-
trzem przesytanym a powietrzem otaczajacym przewdd wentylacyjny nigdy nie przekroczy 4°C.
Minimalna grubo$¢ zastosowanej izolacji z wefny mineralnej powinna wynosi¢ 20 mm.

Dbatos¢ o izolacje instalacji przekiada sie na wyzszy stopien efektywnosci energetycznej ukfadu jako
calosci i na niektdrych odcinkach zabezpiecza system przed powstawaniem wilgoci na powierzchni
instalacji.

2.9 Prowadzenie przewoddw wentylacyjnych i ich inspekcja

System wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta powinien zosta¢ zaprojektowany i wykonany
tak, aby mozliwa byfa jego pdzniejsza inspekcja i czyszczenie. Powierzchnia wewnetrzna kanatéw
wentylacyjnych powinna by¢ gladka, bez zatamar i wgniecen.

2.10 Rozmieszczenie klap rewizyjnych

Rozmieszczenie klap rewizyjnych nalezy projektowac, biorac pod uwage mozliwos¢ czyszczenia
i inspekgji TV instalacji wentylacyjnej. Liczba klap rewizyjnych jest uzalezniona od dfugosci instalacji,
przy czym nalezy je projektowac w taki sposéb, by zachowac dostep do kazdego fragmentu insta-
lagji z uwzglednieniem zastosowanych tréjnikdw i elementdw regulacyjnych. Najczesciej spotykana
diugos¢ elementdw czyszczacych wynosi 15-20 m.
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3. WYKONANIE SYSTEMU WENTYLAC]I
MECHANICZNE] Z ODZYSKIEM CIEPLA

3.1 Projekt
Bezwzglednie calg instalacje systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepfa nalezy wykonac

zgodnie z uprzednio wykonanym projektem.

3.2 Zalecenia materiatowe

Zaleca sie stosowanie przewoddw wentylacyjnych wykonanych ze sztywnych elementéw, ktd-
re nie zmieniaja przekroju pod wptywem naciskdw mechanicznych. Zalecane sa stalowe okragle
ksztaltki i zwiane rury spiro lub przewody o przekroju okragtym lub owalnym wykonane z two-
rzyw sztucznych z zatozeniem ich odpowiedniej sztywnosci i niezmiennosci przekroju.

Nie zaleca sie projektowania instalacji z kanatéw elastycznych (tzw. flekséw) zaréwno izolowanych,
jak i nieizolowanych wykonanych zaréwno z aluminium, jak i tworzyw sztucznych.

Dopuszcza sie stosowanie przewodow elastycznych jedynie na podejsciach pod elementy na-
wiewne i wyciagowe, jednak nie diuzszych niz |,5 m. Nie jest to jednak rozwiazanie zalecane.
Dla kazdej instalacji powinna by¢ zapewniona mozliwos¢ wyczyszczenia jej w dowolnym momen-
cie funkcjonowania. Nie zapewnia tego instalacja wykonana z przewoddw elastycznych.

Do budowy instalacji wentylacyjnej zaleca sig stosowanie ksztaftek wentylacyjnych i rur tego same-
go producenta, ktérego produkty maja certyfikat szczelnosci minimum klasy B.

Stosowanie zamiennikdw i innych niedopasowanych elementéw powoduje nieszczelnosci, zwigk-
szone straty cisnienia i zabrudzenia.

3.3 Mocowanie do przegréd

Mocowanie przewoddéw do przegréd budowlanych powinno by<¢ wykonywane za pomoca obejm
lub systemdw przeznaczonych do danego typu instalagji. Zaleca sie stosowanie obejm z gumowa
uszczelka antywibracyjna w ilosci co najmniej 2 szt. na 3-metrowy odcinek przewodu wentyla-
cyjnego. Obejmy zaleca sie montowac do konstrukgji budynku za pomoca kotkdw rozporowych

i szpilek.

3.4 Zaslepienie kanatéw

W okresie pomiedzy zakohczeniem montazu instalacji a podiaczeniem centrali wentylacyjnej i uru-
chomieniem cafego systemu zaleca sie zaslepienie koncowek przewoddw wentylacyjnych za po-
moca szczelnych korkdw, tasmy lub innego materiatu uszczelniajacego.

Brak zadlepienia koncowek instalacji na etapie budowy domu powoduje dostawanie sie do wnetrza
instalacji zanieczyszczen (pyfu budowlanego, kurzu), co bedzie skutkowalo znaczacym zabrudze-
niem wnetrza przewodow i moze spowodowac uszkodzenie centrali wentylacyjnej.
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3.5 taczenie elementéw wentylacyjnych i uszczelnianie potaczen

Na faczeniach ksztaftek i rur stalowych klasy nizszej niz D (bez uszczelek) zaleca sie stosowanie
uszczelnienia w formie tasmy aluminiowej lub tasmy z tworzywa przeznaczonego do wentyladji.
Zaleca sie faczenie przewodow i ksztaftek za pomoca nypli lub muf oraz wzmacnianie pofaczen
co najmniej trzema blachowkretami na kazdym pofaczeniu oraz uszczelnianie aluminiowa tasma
klejaca. Polaczenia w okolicy elementow nawiewnych i wywiewnych oraz centrali wentylacyjnej
nalezy wykona¢ w sposéb umozliwiajacy fatwy demontaz w celach konserwacyjnych.

Nalezy zachowywac cigglos¢ izolacji cieplnej w miejscach przewidzianych do izolowania. Szczegdl-
na uwage nalezy zwrdci¢ na izolowanie ksztaftek wentylacyjnych. Brak izolacji lub jej fragmentéw
generuje straty ciepta i powoduje ryzyko wykraplania sie pary wodnej na zewnatrz lub wewnatrz
instalacji.

Brak uszczelnien moze powodowad utrate powietrza oraz infiltracje zanieczyszczen do instalacji

oraz ogdlne zaburzenia w pracy systemu.

3.6 Dodatkowe zabezpieczenia
Zaleca sie stosowanie opasek zaciskowych na izolacji przewoddw lub innego systemu pozwala-
jacego na dodatkowe zabezpieczenie stabilnosci izolacji i jej dobre przyleganie do izolowanych

elementdw. Zalecana liczba opasek na | m diugosci kanatéw wynosi 3 szt.

3.7 Dostep do elementéw instalacji

Montujac system wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepfa, nalezy pamigta¢ o pozostawieniu
dostepu do elementdw regulacyjnych, sterujacych i mogacych ulec uszkodzeniu. Brak dostepu
moze uniemozliwi¢ wyregulowanie instalacji lub jej serwis.

Nie nalezy réwniez zabudowywac, maskowad ani zastawia¢ montowanych elementéw nawiew-
nych i wywiewnych. Ich zasfanianie przez zabudowe i elementy maskujace znaczaco utrudnia lub

uniemozliwia pomiary i regulacje oraz zaburza przeptyw powietrza.

3.8 Dostep do centrali wentylacyjnej
Lokalizacja centrali wentylacyjnej oraz urzadzen towarzyszacych powinna pozwoli¢ na bezproble-

mowy dostep w celu konserwagji i ewentualnych napraw.

3.9 Odptyw skroplin

Centrala wentylacyjna powinna by¢ podtaczona do instalacji kanalizacyjnej przez syfon umozliwiaja-
cy prawidtowy odptyw skroplin. Zaleca sie stosowanie kabli grzejnych na odprowadzeniu skroplin
w pomieszczeniach, w ktdrych moze wystapi¢ okresowo spadek temperatury ponizej 0°C.
UWAGA: Nalezy zwréci¢ uwage, aby syfon lub kratka $ciekowa stuzaca do odprowadzenia skro-
plin z rekuperatora byly przez caly rok napetnione woda (z powodu braku skroplin w okresie

letnim wyschniety syfon moze powodowac przedostawanie sie odordw z kanalizacji do budynkul!).
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3.10 Stolarka wewnetrzna — wymagania

W celu zapewnienia nalezytego przeptywu powietrza z pomieszczen mieszkalnych do korytarza,
pomieszczen sanitarnych i pomocniczych zaleca sie wyposazenie wszystkich drzwi wewngtrz-
nych w szczeline umieszczong w ich dolnej czesci. Powierzchnia szczeliny w drzwiach pomiesz-
czeh mieszkalnych i pomocniczych powinna wynosi¢ co najmniej 80 cm? (przy szerokosci drzwi
80 c¢m nalezy wykona¢ podciecie | c¢m). Stosujac w drzwiach otwory (tuleje), nalezy zasto-
sowac taka ich liczbe, by zapewni¢ wymagang srednice otworu (przy standardowych tulejach
o srednicy otworu 4 cm nalezy stosowac 7 szt.). Wielko$¢ szczeliny wentylacyjnej w drzwiach
pomieszczen sanitarnych powinna wynosi¢ 200 cm? (drzwi szerokosci 80 cm wymagaja 2,5 cm
podciecia lub kratki o réwnowaznej powierzchni otworu). W przypadku otwordw okragtych
(tulei) ich taczna powierzchnia musi by¢ rowna lub wieksza od powierzchni wymaganej (17 szt.
tulei o $rednicy 4 cm).
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4. CENTRALA WENTYLACY]NA Z ODZYSKIEM CIEPLA
(REKUPERATOR)

4.1 Wymagana dokumentacja techniczna

Kazda centrala wentylacyjna powinna mie¢ dokumentacje techniczng, w ktérej podana jest jej cha-

rakterystyka zawierajaca:

* wykres zaleznosci sprezu dyspozycyjnego i wydajnosci strumieni powietrza,

* pobdr mocy i pradu dla poszczegdlnych biegdw wentylatorow,

¢ poziom halasu (w postaci poziomu mocy akustycznej najlepiej z rozbiciem na hafas emitowany
do kazdego z przewoddw oraz wokdt obudowy),

+ efektywnos¢ (zwana potocznie sprawnoscia) odzysku ciepfa,
UWAGA: Podawana przez producenta efektywno$¢ powinna by¢ liczona dla okreslonych i zréw-
nowazonych strumieni powietrza nawiewanego i wywiewanego (bez uwzglednienia dodatko-
wych elementow dogrzewajacych, takich jak nagrzewnice wstepne) oraz, co wazne, przy poda-
nych parametrach powietrza wewnetrznego i zewnetrznego

* wymiary, mase,

* szczegdtowa instrukcje montazu i uzytkowania wraz z podaniem niezbednych warunkéw bez-
pieczenstwa jej uzytkowania.

Przyktad charakterystyki wentylatoréw centrali

1000 22

UWAGA: Poréwnujac wydajnosci poszczegdlnych central wentylacyjnych nalezy zwroci¢ uwage,
czy podawane s3 one dla tych samych wartosci sprezu dyspozycyjnego, np. wydajnos¢ centrali
wentylacyjnej 350 m*/h przy 100 Pa nie jest réwnowazna wydajnosci 350 m*/h przy 200 Pa.
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4.2 Podstawowe wymagania dla centrali wentylacyjnej z odzyskiem ciepta

Zaleca sig, aby centrala wentylacyjna cechowala sig:

* mozliwoscig automatycznego, czasowego wylaczenia funkcji odzysku ciepfa realizowang po-
przez by-pass (wymienniki krzyzowe i przeciwpradowe) lub zatrzymanie wymiennika obroto-
wego w centralach wentylacyjnych wyposazonych w ten typ wymiennika,

* mozliwie jak najwyzsza sprawnoscia (80% lub wiecej); przy wysokiej sprawnosci urzadzenia
uzyskuje sie najwigksze oszczednosci wynikajace z odzysku ciepta,

¢ automatycznym systemem antyzamrozeniowym, nie powodujacym powstawania podcisnienia
w budynku,

* energooszczednymi wentylatorami pradu statego,

+ izolacja akustyczng oraz izolacja termiczng z materiatdw nietoksycznych i zapewniajacych wysoka
efektywnos¢ — brak izolacji powoduje utrate sprawnosci oraz wzmozony hafas centrali wenty-
lacyjnej,

* mozliwoscig fatwego demontazu wymiennika ciepta w celu jego wyczyszczenia. Pomimo za-
stosowania filtrow nawet o wysokiej klasie filtracji, nie mozna catkowicie uchroni¢ wymiennika
ciepfa przed zanieczyszczeniem; brak mozliwosci czyszczenia moze powodowac w dalszej per-

spektywie nieprawidtowa prace systemu oraz generowac zagrozenia dla zdrowia uzytkownikéw.

4.3 Sterowanie
Sterowanie wydajnoscig pracy ukladu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta moze odbywac
sie recznie lub automatycznie. Sterowniki maja za zadanie regulacje ilosci powietrza w zaleznosci
od zapotrzebowania budynku.
Rodzaje sterownikow:
¢ automatyczne — umozliwiajg zaprogramowanie pracy systemu w cyklu dobowym i tygodnio-
Wym w oparciu o ponizsze zalecenia.
Kazda centrala wentylacyjna powinna pozwala¢ na regulacje pracy wentylatorow; najczesciej sto-
sowane sa trzy stopnie regulacji (w urzadzeniach bardziej zaawansowanych wystepuje wieksza
liczba biegdw lub regulacja ciagfa):
- bieg I zaleca sie jego zaprogramowanie na czas nieobecnosci uzytkownikdw oraz w godzinach
nocnych,
- bieg 2: najczesciej zaleca sie jego zaprogramowanie podczas dziennej obecnosci uzytkownikow,
- bieg 3: czasowe przewietrzanie pomieszczen lub normalna praca dzienna przy wysokiej wilgot-
nosci powietrza wewnetrznego oraz przy zwigkszonej liczbie oséb.
UWAGA: Nalezy pamietad, ze intensywno$¢ wentylacji zalezna jest od indywidualnego poczucia
komfortu uzytkownika sytemu wentylacji.
Catkowite wytaczenie centrali wentylacyjnej nastepuje poprzez wyfacznik zasilania lub wytacze-
nie wtyczki z gniazda elektrycznego i dopuszczalne jest wytacznie w czasie wymiany filtréw i prac

konserwacyjnych.
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* reczne — wytyczne identyczne jak dla sterownikdw automatycznych, jednak sterowanie odbywa
sie bezposrednio przez uzytkownika.
Zaleca sie stosowanie sterowania automatycznego. Sterowanie reczne wymagajace kilkukrotnej
zmiany parametrow jest niepraktyczne i w przypadku braku zmiany ustawiern moze powodowac
zbyt intensywna wentylacje zima lub zbyt malg intensywnos¢ wymiany powietrza latem.

¢ inne — naleza do nich sterowniki regulujace prace systemu wentylacyjnego w uzaleznieniu od
parametréw powietrza wewnetrznego, takich jak wilgotnosc lub zawartos¢ CO, w pomieszcze-
niach. Na przykfad przekroczenie zadanego parametru wilgotnosci wprowadzonej do centrali
wentylacyjnej powinno zwiekszac intensywnos¢ wentylacji celem usuniecia nadmiaru wilgoci.
Podobnie odbywa sie sterowanie intensywnoscia przewietrzania w stosunku do zawartosci
dwutlenku wegla w pomieszczeniu — zwigkszenie poziomu wykrytego przez czujnik CO, powy-
zej zadanej warto$ci powoduje zwiekszenie wydajnosci centrali wentylacyjnej do chwili usuniecia
nadmiaru CO, z budynku.
Zaleca sie stosowanie czujnikdw wilgotnosci w pomieszczeniach sanitarnych, a czujnikdw steze-

nia CO, w pomieszczeniach mieszkalnych.

4.4 Uruchomienie i odbiér

Podczas uruchamiania systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepfa nalezy wykonac po-

nizsze czynnosci:

* sprawdzenie poprawnosci podiaczen elektrycznych (zasilanie i sterowanie),

* sprawdzenie poprawnosci dziatania wszystkich dostepnych funkgji w centrali wentylacyjnej (jezeli
centrala wentylacyjna ma funkcje auto-testu, wykonuje sie to za jej pomoca),

¢ przeprowadzenie kontroli odptywu skroplin przez zalanie wodg tacy ociekowej w centrali wen-
tylacyjnej (dotyczy urzadzen z wymaganym odptywem skroplin),

* uruchomienie urzadzenia i sprawdzenie poprawnosci podifaczonych kanatéw powietrznych —
sprawdzenie kierunkdw przeptywu powietrza,

* ustawienie wszystkich parametréw w centrali wentylacyjnej i wiaczenie zaprojektowanych funkgji,

* dokonanie pierwszego pomiaru instalacji za pomoca urzadzen mierniczych, np. anemometréw,

+ dokonanie pierwszej korekty ilosci powietrza na obrotach wentylatoréw (jezeli urzadzenie jest
wyposazone w wentylatory z mozliwoscig regulacji obrotéw),

+ dokonanie drugiego pomiaru z regulacja na elementach regulacyjnych, pomiar powinien za-
konczy¢ sie protokotem regulacji, w ktérym podane jest zestawienie wartosci projektowanych
z osiagnietymi warto$ciami zmierzonymi.

Projektowane wartosci przeptywdw powinny zostac osiagniete przy ustawieniu centrali wentyla-

cyjnej na najwyzszym biegu. W przypadku central wentylacyjnych z silnikami na prad staly, ktore

umozliwiajag dopasowanie wydajnosci wentylatora do kazdego biegu, nalezy ustawi¢ taka mini-

malng wydajno$¢ pracy na najwyzszym biegu, ktéra zapewni zaprojektowane wartosci wymiany

powietrza. Nizsze biegi nalezy zaprogramowac proporcjonalnie.
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Z powodu niewielkich (ponizej 1000 m?/h) przeptywodw powietrza w systemach wentylacji me-

chanicznej z odzyskiem ciepta w domach jednorodzinnych zaleca si¢ mniejsza tolerancje przy re-

gulacji systemu niz zaleca to COBRTI Instal:

¢ dla pojedynczego pomieszczenia zaleca sie tolerancje 10% (COBRTI Instal 20%),

+ dla cafego systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepla zaleca sie tolerancje 5%
(COBRTI Instal 15%).

Im dokfadniej zbilansowane zostaty sumaryczne przeptywy powietrza, tym wieksze oszczednosci

energii i kosztow eksploatacyjnych udaje sie osiagnac.

4.5 Eksploatacja

W trakcie eksploatacji systemu zaleca sie uzytkownikom regularne wykonywanie:

¢ kontroli i wymiany filtréw w centrali wentylacyjnej w zalezno$ci od stopnia zanieczyszczenia
powietrza w okolicy domu; zalecana wymiana nie rzadziej jak raz na 3-6 miesiecy. Brak wymiany
filtréw skutkuje osfabieniem wydajnosci instalacji i moze doprowadzi¢ do uszkodzenia lub skré-
cenia zywotnosci centrali wentylacyjnej;

* Czyszczenia czerpni i wyrzutni powietrza przynajmniej raz w roku.

Podczas pracy brud (pyt, kurz) osiada na czerpni i wyrzutni, co moze ograniczac przeptyw po-

wietrza.

W trakcie eksploatacji systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem cieptfa zaleca sig regularne

coroczne zlecanie firmom serwisujgcym:

* wyczyszczenia wnetrza centrali wentylacyjnej wraz z wymiennikiem,

¢ sprawdzenie parametrow pracy centrali wentylacyjnej (m.in. wydajnosci wentylatoréw, tempe-
ratury, ustawien systemu antyzamrozeniowego, by-passéw i innych),

* kontrole regulacji ukiadu systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepfa. Podczas uzytko-
wania, czyszczenia elementéw nawiewnych lub wyciaggowych moze doj$¢ do rozregulowania
systemu.

¢ raz na 8 lat wykonanie inspekgji instalacji w celu sprawdzenia czystosci instalacji i w razie potrzeby
wykonanie czyszczenia.
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5. INNE URZADZENIAW DOMU A WENTYLACJA
MECHANICZNA NAWIEWNO-WYWIEWNA
Z ODZYSKIEM CIEPLA

5.1 Kominek

W przypadku zastosowania systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta kominek powi-
nien by¢ wyposazony w zamknieta komore spalania z niezaleznym doprowadzeniem powietrza
z zewnatrz. Wéweczas praca kominka nie ma wplywu na poprawne dziafanie systemu wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepfa.

Pomieszczen z kominkiem, w ktérych funkcjonuje system wentylacji mechanicznej z odzyskiem
ciepfa, a kominek pobiera powietrze do spalania z zewnatrz, nie powinno sie wyposaza¢ w wen-

tylacje grawitacyjna.

Wyciag z przepisow:
Dziennik Ustaw nr 75 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie:

§ 132 ust. 3. Kominki opalane drewnem z otwartym paleniskiem lub zamknigtym whktadem
kominkowym moga by¢ instalowane wyfacznie w budynkach jednorodzinnych, mieszkalnych
w zabudowie zagrodowej i rekreacji indywidualnej oraz niskich budynkach wielorodzinnych
w pomieszczeniach:
1) o kubaturze wynikajacej ze wskaznika 4 m*/kKW nominalnej mocy cieplnej kominka, lecz nie
mniejszej niz 30 m?,
2) spetniajacych wymagania dotyczace wentyladji, o ktérych mowa w & 150 ust. 9, (...)
4) w ktérych mozliwy jest doptyw powietrza do paleniska kominka w ilosci:
a) co najmniej 10 m3/h na | kW nominalnej mocy cieplnej kominka — dla kominkéw o obudo-
wie zamknietej, (...)

w § 150 ust. 9 W pomieszczeniu z paleniskami na paliwo stafe, ptynne lub z urzadzeniami gazowy-
mi pobierajacymi powietrze do spalania z pomieszczenia i z grawitacyjnym odprowadzeniem spalin
przewodem od urzadzenia stosowanie mechanicznej wentylacji wyciagowej jest zabronione.

ust. 10. Przepisu ust. 9 nie stosuje sie do pomieszczen, w ktdrych zastosowano wentylacje na-
wiewno-wywiewna zréwnowazong lub nadcisnieniowa).

Zgodnie z cytowanym wyzej rozporzadzeniem w domach, ktdre wyposazone beda w system
wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepla, i w ktdrych instalowany bedzie kominek, nie stosuje
sie central wentylacyjnych, w ktorych system przeciwzamrozeniowy dziata na zasadzie zwalniania
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lub wyfaczania wentylatora nawiewnego, co moze spowodowac wytwarzanie podcisnienia i zasy-
sanie spalin do pomieszczenia. Nalezy stosowac urzadzenia wyposazone w system przeciwzam-
rozeniowy, ktéry uniemozliwia wytworzenie podcisnienia w budynku.

5.2 DGP - system Dystrybucji Goracego Powietrza

W domach, w ktérych planuje sie zainstalowad system wentylacji z odzyskiem ciepta oraz kominek
zaleca sie zastosowac wkiady kominkowe tradycyjne (powietrzne) bez systemu DGP (Dystrybucja
Goracego Powietrza) lub wkiady z ptaszczem wodnym.

5.3 Kotty

W kottowniach z kottami o otwartych komorach spalania powinna funkcjonowac tylko wentylacja
grawitacyjna z zapewnieniem nawiewu i wywiewu z kotfowni. Pomieszczenie kottowni powinno
by¢ oddzielone od pozostatej czgsci domu szczelnymi drzwiami.

W kotfowniach gazowych z kottami z zamknigta komora spalania zaleca sig zastosowanie nawiewu
i wywiewu jako ukfadu zréwnowazonego.

Pomieszczenia kottowni, w ktérych pracuje pompa ciepta lub kociot elektryczny nalezy traktowad
jako pomieszczenia techniczne, z ktérych realizowany jest tylko wywiew systemu wentylacji me-

chanicznej z odzyskiem ciepfa.

Wyciag z przepiséw :
Dziennik Ustaw nr 75 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie:

§ 136 ust. | |. W pomieszczeniu, w ktérym zainstalowane sg kotty na paliwo state lub olej opato-
wy, powinien by¢ zapewniony nawiew niezbednego strumienia powietrza dla prawidtowe] pracy

kottéw z moca cieplng nominalna, a takze nawiew i wywiew powietrza dla wentylacji kottowni.
w § 150 ust. 9,10 — cytowany powyzej (str. 29).

§ 150 ust. 3 Urzadzenia gazowe z zamknieta komorg spalania, przez co rozumie sie urzadzenia
typu C, moga by¢ instalowane w pomieszczeniach mieszkalnych, niezaleznie od rodzaju wystepu-
jacej w nich wentylacji, pod warunkiem zastosowania koncentrycznych przewoddw powietrzno-
-spalinowych, z zachowaniem wymagan § 175.

5.4 Okap kuchenny
Okap kuchenny pracuje niezaleznie, wyrzucajac powietrze na zewnatrz. Jego obowiazkowym
wyposazeniem jest klapa zwrotna, ktéra zapobiega cofaniu sie powietrza. Przy zastosowaniu
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okapu trzeba pamigta¢ o mozliwosci kompensacji naptywu powietrza, np. przez uchylne okno
lub inne elementy kompensujace ilo$¢ powietrza potrzebna do pracy okapu lub zastosowanie
urzadzenia wyposazonego w funkcje automatycznej kompensacji podcisnienia wytwarzanego
przez okap kuchenny.

Okap pracuje krétkookresowo z duza wydajnoscia i transportowane powietrze niesie ze soba
duze ilosci zanieczyszczen (w tym tluszczéw), dlatego jego potaczenie z systemem wentylacji z od-
zyskiem ciepfa nie jest zalecane.

5.5 Odkurzacz centralny
Wyrzut powietrza z odkurzacza centralnego moze by¢ zlokalizowany w poblizu czerpni tylko
w przypadku, gdy odlegiodci miedzy nimi bedzie wieksza niz 3 m w rzucie poziomym.

Lokalizacja gniazd centralnego odkurzacza nie ma wptywu na prawidiowa prace wentylacji.
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LISTA SPRAWDZAJACA

ETAP PRQJEKTU ' . . TAK NIE
Czynnosci do zweryfikowania zakresu projektu (réwniez do celéw ofertowych).
I | Czy wykonano obliczenia bilansu powietrza dla budynku
2 Czy zaprojektowane ilosci powietrza sa w stanie zapewnic ilosci powietrza
" | podane w tabeli wytycznych SPW
3. | Czy w projekcie podano dane techniczne centrali wentylacyjnej
4. | Czy wskazano miejsce montazu centrali wentylacyjnej
5. | Czy zaplanowano trase prowadzenia kanalow
6. | Czy opisano $rednice kanafow
7. | Czy wskazano rodzaj uzytych materiatéw
8. | Czy okreslono lokalizacje czerpni i wyrzutni
9 Czy centrale wentylacyjng zaprojektowano w pomieszczeniu o temperaturze
" | dodatniej
ETAP WYKONANIA INASTALAC]|
Elementy instalacji do zweryfikowania pod katem poprawnosci wykonania prac TAK NIE

montazowych.

I. | Czy przebieg instalacji jest zgodny z projektem

2.

Czy lokalizacja punktéw nawiewnych i wyciggowych zapewni wentylowanie
catodci pomieszczen

3. | Czy instalacja zostata przymocowana do konstrukgji budynku w sposob trwaty
Czy ksztaltki i rury polaczono w sposéb szczelny i trwaly

Czy zaizolowano termicznie przewody wentylacyjne zgodnie z wytycznymi,
zapewniajac ciaglos¢ izolacji w miejscach wskazanych przez wytyczne SPW

Czy dla systemow bezuszczelkowych potaczenia zostaly uszczelnione zgodnie
z zaleceniami producenta

7. | Czy rodzaj uzytych materialéw jest zgodny z projektem

Czy do uszczelnienia potaczen izolacji z weiny mineralnej uzyto tasmy

8. L
aluminiowej
9 Czy instalacja zostata wyposazona w klapy rewizyjne, umozliwiajace jej
" | wyczyszczenie w przysziosci
. Czy zadlepiono w sposéb szczelny wszystkie otwarte kanaly instalacji, by

zabezpieczy¢ je przed zabrudzeniem podczas dalszych prac budowlanych

ETAP MONTAZU URZADZENIA (CENTRALI WENTYLACY]NEJ)
Sposdb montazu centrali wentylacyjnej i wyposazenia budynku do zweryfikowania przed | TAK NIE
ostatecznym odbiorem, uruchomieniem i przekazaniem instalacji do uzytkowania.

I. | Czy zapewniono dostep serwisowy do urzadzenia

Czy wymiana filtrow jest mozliwa przez uzytkownika w fatwy sposéb bez

szczegdlnej ingerencji w urzadzenie

3. | Czy jest mozliwe wyjecie wymiennika celem dokonania okresowego czyszczenia
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Czy jest mozliwos¢ regulacji pracy urzadzenia w cyklu tygodniowym lub inna
mozliwos¢ regulacji wydajnosci uktadu

Czy sa otwory w drzwiach wewnetrznych zapewniajace przeptyw powietrza
5. | miedzy pomieszczeniami (80 cm? w pomieszczeniach mieszkalnych i 200 cm?
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych)

Czy klient otrzymat protokdt regulacji instalacji wentylacyjnej oraz protokdt

6 odbioru
7 Czy suma nawiewow i wyciggow dla catego systemu nie przekracza odchytki
" | maksymalnej podanej w wytycznych SPW
8 Czy klient otrzymat dowdd zakupu, ktéry jest podstawa ewentualnych roszczen

gwarancyjnych

9. | Czy klient otrzymat instrukcje obstugi i karte gwarancyjna

10. | Czy uzytkownik zostat przeszkolony z obstugi urzadzenia — systemu

Czy zostat zapewniony dostep do elementéw regulacyjnych i innych elementow
I'l. | ruchomych lub mechanicznych, do ktérych moze by¢ potrzebny dostep
w przysztosci

W przypadku montazu centrali w pomieszczeniu nieogrzewanym lub na

12 e .
zewnatrz budynku, czy urzadzenie jest do tego typu montazu przystosowane
Czy wykonano odprowadzenie skroplin z odpowiednim zasyfonowaniem wg
1 wytycznych producenta. W przypadku montazu centrali w pomieszczeniu

nieogrzewanym lub na zewnatrz budynku, czy zabezpieczono instalacje
odprowadzenia skroplin przed zamarznieciem

Uwaga: system wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepfa jest zgodny z wytyczny-
mi SPW tylko w przypadku spetnienia wszystkich punktow listy sprawdzajace;.

Szczelno$¢ budynku

Petna kontrola wymiany powietrza w budynku z zastosowang instalacja wentylacji mechaniczne;j
nawiewno-wywiewnej jest mozliwa, gdy budynek jest szczelny i nie nastepuja niekontrolowane
przecieki powietrza przez przegrody zewnetrzne.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z 06.11.2008 w sprawie warunkdw technicz-
nych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie: ,w budynkach mieszkalnych, zamiesz-
kania zbiorowego oraz budynkach uzytecznosci publicznej, a takze w budynkach produkcyjnych prze-
grody zewnetrzne nieprzezroczyste, zigcza miedzy przegrodami i czesciami przegrod oraz polgczenia
okien z osciezami nalezy projektowac i wykonywac pod kgtem osiggniecia ich catkowitej szczelnosci na
przenikanie powietrza”.

W celu sprawdzenia szczelno$ci powietrznej budynku mozliwe jest wykonanie cisnieniowego testu
<I,5h.

szczelnosci. W budynkach z wentylacjag mechaniczng szczelnos¢ powinna wynosi¢ n, ) <
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PROTOKOL REGULAC]I/SKUTECZNOSCI
INSTALAC])I NAWIEWNO-WYWIEWNE] BUDYNKU

MIEJSCOWOSE, dALA ...t
INWESTOT: ...
AIES, o
WYKONAWER (fIMMNA): .o
FEPIEZENTOWANY PIZEZ: .oviviiitiiiett itttk

Nr Nuwa . Stru.mieﬁ Zmierzona Strumieﬁ Zmierz??a

pom. pomieszczenia nawiewny Wartodé nawiewu wywiewny wartos¢
(wg projektu) (wg projektu) (wg projektu) wywiewu
[m?/h] [m?/h] [m?/h] [m?/h]
PARTER

I

2

3

4

5

6

7

8

9

10

PIETRO

I

2

3

4

5

6

7

8

9

10

SUMA:
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Pomiary wykonano przy uzyciu przyrzadu/éw
(nazwa producenta, typ, model urzadzenia pomiarowego, opis elementéw pomiarowych)

Data ostatniej kalibracji Urzadzen ...
Instalacja zostata wyregulowana poprawnie

Podpis inwestora: ....................

Podpis wykonujacego regulacj€: ...............ocoiiiiiiiiii
MIEJSCOWOSE, At ..t
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PROTOKOL ODBIORU KONCOWEGO
INSTALAC])I NAWIEWNO-WYWIEWNE] W BUDYNKU

(WE UMOWY NI e ZdNia o )
Obecni:
L INWESTOI i (el v )

2 WYKONGWER! o
FEPIEZENTOWANY PIZEZ! ..viiiiiieeciiiiitises s

Adres wykonania ZIBCENIA: ..ot

WWYKONANO ..

Do odbioru wykonawca przedstawia nastepujace dokumenty:

) Instrukcje obstugi rekuperatora, TAK/NIE
2) Karte gwarancyjna centrali, TAK/NIE
3) Protokdt regulacji/skutecznosci instalacji. TAK/NIE

Potwierdzenie wykonania czynnosci:

Rodzaj prac, czynnosci TAK NIE
Czy przebieg instalacji jest zgodny z projektem
Czy instalacja zostata przymocowana do konstrukeji budynku w sposéb trwaty
Czy wykonano izolacje termiczng przewodow: czerpnia — centrala wentylacyjna
Czy wykonano izolacje termiczng przewoddw: wyrzutnia — centrala wentylacyjna
Czy wykonano izolacje termiczng przewodow centrala wentylacyjna — elementy
nawiewne
Czy wykonano izolacje termiczng przewoddw: centrala wentylacyjna — elementy
wyciagowe (obowiazek tylko dla kanatéw prowadzonych w pomieszczeniach
i przestrzeniach o temperaturze rézniacej sie od powietrza ttoczonego o wiecej
niz 4°C w okresie catego roku)
7 | Czy instalacje potagczono w sposob szczelny i trwaly
Czy dla systemow bezuszczelkowych pofaczenia zostaly uszczelnione zgodnie
z zaleceniami producenta,
Czy rodzaj uzytych materialéw jest zgodny z projektem: podac rodzaj materiatu
uzytego do budowy instalagji ...t
10 | Czy do uszczelnienia izolacji z welny mineralnej uzyto ta§my aluminiowej
Czy instalacja zostata wyposazona w klapy rewizyjne umozliwiajace jej
wyczyszczenie w przysziosci
Czy centrala wentylacyjna jest zamontowana w pomieszczeniu o temperaturze
dodatniej
W przypadku montazu centrali w pomieszczeniu nieogrzewanym lub na
zewnatrz budynku, czy urzadzenie jest do tego typu montazu przystosowane

(SN EN (] I\S)
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Czy podiaczono centrale wentylacyjna do instalacji kanalizacji poprzez syfon (nie ma
obowiazku dla rekuperatoréw entalpiinych — chyba ze producent podaje inacze))
W przypadku montazu centrali w pomieszczeniu nieogrzewanym lub na

I5 | zewnatrz budynku, czy zabezpieczono instalacje odprowadzenia skroplin przed
zamarznieciem

16 | Czy sprawdzono prawidiowe dziatanie odptywu skroplin

17 Czy zaslepiono w sposdb szczelny otwory po montazu rur a przed montazem
rekuperatora

18 | Czy zapewniono dostep serwisowy do urzadzenia

19 | Czy wymiana filtréw moze nastapi¢ bez ingerowania w urzadzenie

20 | Czy jest mozliwe wyjecie wymiennika celem dokonania okresowego czyszczenia
I Czy zamontowano sterownik regulacji wydajnosci ukladu z mozliwoscia
programowania lub sterownika pracy manualnej

Czy sa otwory w drzwiach wewnetrznych zapewniajace przeptyw powietrza

22 | miedzy pomieszczeniami (80 cm? w pomieszczeniach mieszkalnych i 200 cm?
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych)

Czy suma nawiewow i wyciggdw dla catego systemu nie przekracza odchytki
maksymalnej 5%

Czy klient otrzymat dowodd zakupu, ktdry jest podstawg ewentualnych roszczen
gwarancyjnych

Czy zostat zapewniony dostep do elementéw regulacyjnych i innych elementow
25 | ruchomych lub mechanicznych, do ktérych moze by¢ potrzebny dostep

w przyszlosci

Instalacje wykonano zgodnie z zaleceniami SPW nr ...

26 | System wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepfa jest zgodny

z wytycznymi SPW tylko w przypadku spetnienia wszystkich punktéw

23

24

Poinstruowano inwestora o zasadach uzytkowaniu systemu rekuperacji (obstuga sterownika,
wymiana filtréw, konserwacja urzadzenia itp.) TAK/NIE ..o,

Wykonawca oswiadcza, ze prace zostata wykonane zgodnie z dokumentacjg oraz wymaganiami
inwestora.
Inwestor o$wiadcza, ze zamontowane elementy instalacji zostaly zamontowane prawidiowo,

zgodnie z zalozeniami przedstawionymi przez wykonawce.

INWESTOR PRZEDSTAWICIEL INWESTORA WYKONAWCA

Wzory protokotéw dostepne na www.wentylacja.org.pl

oraz w siedzibie Stowarzyszenia Polska Wentylacja.
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SEOWNIK POJEC

Anemostat — element montowany na zakonczeniu przewoddw wentylacyjnych nawiewnych
i wywiewnych w $cianie lub suficie, przez ktére powietrze jest nawiewane lub wywiewane
z pomieszczen; anemostat umozliwia regulacje strumienia powietrza i jego prawidtowe roz-
prowadzenie w pomieszczeniach.

By-pass — przepustnica lub inny element w rekuperatorze stuzacy do ominigcia wymiennika ciepta
pozwalajacy w okresie letnim na wykorzystanie chtodnego powietrza.

Centrala wentylacyjna (zwana potocznie rekuperatorem) — urzadzenie stuzace do wymiany
powietrza w pomieszczeniach posiadajace wymiennik ciepfa, umozliwiajacy odzysk energii
cieplnej. Centrala zapewnia réwniez filtracje powietrza wentylujacego budynek.

Certyfikat szczelnosci — certyfikat informujacy o szczelnodci potaczen kanatdw z ksztattkami i do-
kiadnosci wykonania rur spiro; informuje o klasie szczelnosci uzywanego materiatu, najczesciej
spotykane to klasa A, B, C, D, A, przy czym A to klasa kanatéw o najmniejszej szczelnosci, klasa
D to kanaty z uszczelkami o najwyzszej szczelnosci.

COBRTI INSTAL — Centralny Osrodek Badawczo-Rozwojowy Techniki Instalacyjnej INSTAL.

Czerpnia — element montowany na zewnatrz budynku, podiaczony do przewoddw wentylacyj-
nych, stuzacy do pobierania $wiezego powietrza (nawiewanego do pomieszczen).

Elementy nawiewne — réznego rodzaju anemostaty, kratki, dysze i inne nawiewniki wprowadza-
jace powietrze do pomieszczen.

Elementy wywiewne — réznego rodzaju anemostaty i kratki odbierajace powietrze z pomieszczen.

Gruntowy wymiennik ciepta (GWC) — instalacja wspomagajaca i uzupetniajaca instalacje wentyladji
mechanicznej z odzyskiem ciepta, wykorzystujaca energie cieplng zmagazynowana w gruncie do
wstepnego podgrzewania zima, a schiadzania latem powietrza nawiewanego do pomieszczen.

Filtr — element zatrzymujacy zanieczyszczenia stale, oczyszczajacy Swieze powietrze na nawiewie,
na wywiewie filtr chroni wymiennik przed zanieczyszczeniami.

Przewdd czerpny — przewdd faczacy czerpnig z centrala wentylacyjna.

Przewody wentylacyjne — najczesciej stalowe elementy (rury) stuzace do transportowania powietrza.

Klapa rewizyjna — klapa przykrywajaca otwor w przewodzie wentylacyjnym, stuzaca do wprowa-
dzenia urzadzen czyszczacych.

Ksztattki wentylacyjne — kolana, tréjniki i inne elementy stuzace do budowy instalacji (faczenia,
rozgateziania prostych odcinkdw przewodow wentylacyjnych).

Mufa — element instalacji wentylacyjnej, tuleja metalowa sfuzaca od faczenia dwéch przewoddw
wentylacyjnych poprzez umieszczenie ich wewnatrz mufy.

Nagrzewnica wstepna — najczesciej grzatka lub spirala elektryczna montowana w kanale powie-
trza nawiewanego lub wewnatrz centrali wentylacyjnej przed wymiennikiem powietrza zapo-

biegajaca zamarzaniu wymiennika ciepfa.
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Nagrzewnica wtérna — najczgiciej grzatka lub spirala elektryczna montowana w kanale powie-
trza nawiewanego za centrala wentylacyjna, najczesciej w poblizu nawiewu do pomieszczenia
w celu podgrzania powietrza nawiewanego do pomieszczenia

Nawiew — wprowadzenie powietrza do pomieszczen.

Nypel — element instalacji wentylacyjnej, tuleja metalowa stuzaca od faczenia dwdch kanatdow wen-
tylacyjnych poprzez umieszczenie ich na zewnatrz nypla.

Pa (Pascal) — jednostka cisnienia.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne — kuchnia, fazienka, toaleta, pralnia, suszarnia, itp.

Pomieszczenia mieszkalne — pokdj, sypialnia, salon, itp.

Pomieszczenia pomocnicze — garderoba, spizarnia, pomieszczenia porzadkowe, itp.

Rekuperator centrala wentylacyjna) — potoczne okreslenie centrali wentylacyjnej. Definicja centrali
wentylacyjnej — patrz wyzej.

Rury spiro — sztywne okragle kanaly ze zwianej spiralnie blachy stalowej stuzace do przesytu
powietrza (czesto pojeciem tym blednie okresla sie inne migkkie przewody wentylacyjne).
Sprawnos¢ rekuperatora’ — jest to wspdlczynnik obliczany jako stosunek strumienia ciepta odzy-
skiwanego w rekuperatorze (przekazanego z powietrza wywiewanego do powietrza $wiezego
nawiewanego do budynku), do catkowitego zapotrzebowania mocy grzewczej, jakiej trzeba by

dostarczy¢, aby powietrze zewnetrzne podgrza¢ do temperatury powietrza wewnetrznego.
UWAGA:

1) Nalezy zwréci¢ uwage, ze w przypadku jezeli okreslenie ,rekuperator” dotyczy catej cen-
trali wraz z wentylatorami, to taka wartos¢ sprawnosci nie bedzie réwna sprawnosci odzysku
realizowanego w samym wymienniku ciepfa lecz bedzie od niej wieksza o wartos¢ ciepta
dostarczonego do powietrza przez wentylator nawiewny, a w przypadkach wymiennikow
regeneracyjnych, réwniez o warto$¢ ciepta odzyskanego na drodze recyrkulacji.

2) Wartos$¢ sprawnosci odzysku zalezy gidwnie od propordji strumieni powietrza nawiewane-
g0 i wywiewanego przez centralg z odzyskiem ciepfa. Jezeli strumien wywiewany jest mniejszy
od nawiewanego, to strumien odzyskiwanego ciepta jest niewielki (mafa warto$¢ sprawnosci).
Jezeli natomiast strumier nawiewany jest mniejszy od wywiewanego, to przyrost temperatury
powietrza w rekuperatorze bedzie nieco wiekszy niz poprzednio, ale niedobdr powietrza
w budynku stad wynikajacy bedzie wymuszat jego uzupetnienie o powietrze infiltrujace przez
nieszczelnosci, ktdre trzeba w cafosci podgrzac. Sumarycznie, w takim przypadku, uzytkownik
nie zuzyje mniej energii na potrzeby wentylacji. Z tego powodu, przy poréwnaniach réznych
rekuperatordw, trzeba postugiwac sie wskaznikami sprawnosci okreslonymi dla réwnych war-
tosci strumieni powietrza nawiewanego i wywiewanego przy zdefiniowanych parametrach

zarébwno powietrza zewnetrznego, jak i wewnetrznego.

* Powyzsze okredlenie definiuje tzw ,sprawno$¢ jawng” (nazywang czesto ,temperaturowa”) z pozydji uzyt-
kownika systemu wentylacji mechanicznej funkcjonujacego w okresie zimowym. Definicja ta nie uwzglednia
tzw. ciepla utajonego przekazywanego w wymiennikach, w ktérych dochodzi do odzysku wilgoci.
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Wytyczne dla instalacji wentylacyjnej z odzyskiem ciepta w domach jednorodzinnych

Sprawnos¢ odzysku wilgoci rekuperatora — jest to wspdlczynnik obliczany jako stosunek strumienia
wilgoci przekazywanego w rekuperatorze z powietrza wywiewanego do powietrza $wiezego
nawiewanego do budynku, do zawartosci wilgoci wystepujacej w powietrzu wywiewanym.

Sprez dyspozycyjny rekuperatora — cisnienie (sifa), z jaka rekuperator przettacza powietrze do
kanaléw wentylacyjnych, mierzone na jego kréccach; dopiero podanie wydajnosci razem ze
sprezem w wyczerpujacy sposob informuje o mocy urzadzenia.

Strumien powietrza wentylacyjnego — catkowita objetos¢ powietrza wykorzystanego do wen-
tylacji pomieszczenia. Strumien nawiewny — catkowita objetosé powietrza nawiewanego do
pomieszczenia (lub budynku). Strumier wywiewny — catkowita objetos¢ powietrza usuwane-
go z pomieszczenia (lub budynku).

Szpilka — pret gwintowany, ktéry stuzy do podwieszenia przewoddw wentylacyjnych.

Wydajnos¢ rekuperatora — ilo$¢ powietrza, ktdra przetlacza rekuperator, zazwyczaj podawana
réwnolegle ze sprezem dyspozycyjnym.

Wymiennik ciepta — urzadzenie w rekuperatorze zbudowane z odpowiednio ukierunkowanych
matych kanalikdw, pozwalajacych na przekazywanie energii z powietrza wywiewanego do po-
wietrza nawiewanego lub odwrotnie.

Wymiennik entalpijny — wymiennik, w ktérym zachodzi zaréwno odzysk ciepla (jawnego), jak
i wilgoci (bez mieszania obydwu strumieni powietrza).

UWAGA:

1) W takim wymienniku dochodzi do odzysku zaréwno ciepta jawnego (ktérego ,wskazni-
kiem” jest temperatura), jak i ciepfa utajonego (zwigzanego z przekazywaniem wilgoci). Suma
ciepfa jawnego i utajonego stanowi ciepfo catkowite, ktérego potencjat okresla ,entalpia wia-
sciwa powietrza wilgotnego”.

2) W takich przypadkach nalezy postugiwac sie definicja ,sprawnosci catkowitej”, w ktdrej od-
zyskany strumien ciepta catkowitego (stanowiacego sume jawnego i utajonego przekazywa-
nego z wilgocia) jest odnoszony do sumarycznego zapotrzebowania ciepfa catkowitego na
potrzeby wentylagji.

Wyrzutnia — element montowany na elewacji podfaczony do przewoddw wentylacyjnych, stuzacy
do wyrzucenia powietrza zuzytego (wyciaganego z pomieszczen).

Wywiew — odbidr powietrza z pomieszczen.

Zbilansowany przeptyw powietrza — przepfyw, w ktdérym ilo$¢ powietrza nawiewanego i wywie-

wanego jest réwna (z zachowaniem dopuszczalnych odchylen podanych w tekscie).
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